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रॉक क एक गैर लाभकारी नगम है जो 
ऐसी जानकारी खोजने और साझा करने 
के लए सम पत है जो मानव जा त के 

आ या मक वकास म सहायता कर सकती है।
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एल एल रसच रॉक क रसच एडं डेवलपमट 
लेबोरेटरीज  इंक. क  सहायक कंपनी है।

ऐसे कई  ह जो कल रात पेश कए गए थे। साधक के लए येक  
के मह व को समझते ए  यह हमारी  यू ओ और मेरी और उन लोग  क  
भी  जनके मा यम से हम चैनल करते ह  आपसी सहम त है क मूल 

 आ या मक या है  पर यान क त रखना सबसे अ ा है। 
पथ और हम इसे कैसे जीते ह

वो और म सबसे पहले चाहगे क हम अपनी कुछ चचा जारी रख  
आ या मक माग या है और हम इसे कैसे जीते ह  इस  पर वापस 

आते ए  यह या है  और फर सरे भाग म  हम इसे कैसे 
जीय

 सत बर 

चूँ क इन वशेष स  म हमारा समय असी मत नह  है  इस लए हम आपम 
से येक के दल के सभी सवाल  का जवाब नह  दे सकते ह  इस लए पूरे 
समूह के लए खुद को उन सवाल  तक सी मत रखना सबसे अ धक ासं गक 
लगता है।

उन वशेष वकृ तय  और म  पर बात करते ए जो आपके जीवन म उ ेरक 
के प म खुद को तुत करते ह  हम यहां कई धा मक पूवा ह  के साथ 
आते ह। पूवा ह से मेरा अ भ ाय कसी नकारा मक श द से नह  है  
केवल अनुनय या व ास के अथ म है। पूवा ह को एक मोड़ माना जा सकता 
है  काश क   धारा म एक मोड़ जैसे क वह मोड़ जो काश तब 
बनाता है जब वह पानी से टकराता है  उस पानी के मान से मुड़ जाता है 
जससे आंख को ऐसा तीत होता है क उसम एक टेढ़ापन है। आपके 

गत मू य  अनुभव और व ास स े काश क  ओर व ेपक के 
प म काय करते ह  ता क अ भ  हो सके

यह स  ू नग और यान क  अव ध से पहले था।

हा न  म हा न ं। आप सभी को सु भात. म आपके साथ यह साझा 
करना चाहता ं क कल रात आपक  आनंदमयी सभा के साथ इस कमरे 
से उठ  उ साही ऊजा का मने कतना आनंद लया। आप म से कुछ लोग 
यह भूल जाते ह क हँसी भी आ या मक पथ का एक ह सा है। हमसे कृपया 
शेड खोलने के लए कहा गया है। हँसी सबसे भावी तरीक  म से एक है  
हँसी  खुशी और ह कापन  वह ह कापन जो आपक  ऊजा को गहराई से 
साझा करने और चंचलता म एक सरे के लए अपने दल खोलने से आता है।

जसने सबसे पहले आपको यहां ख चा  य क हमने कभी भी उस वषय 
को कवर नह  कया है। इसका मतलब यह नह  है क हम अ य  को 
मह व नह  देते ह  ब क हम उनका उ र एक अलग ान समय पर 
देना होगा। मरने के बारे म और मरने के बाद या होता है जैसे  का 
उ र बुधवार क  रात को आसानी से मल जाता है।

ऐसा कोई अ य तर नह  है जसके बारे म म जानता ं जहां ाणी अपनी 
चंचलता  अपने काश क  ाकृ तक चंचलता को इतना सी मत करते ह  
जतना वे पृ वी के तर पर करते ह। यह आपके अलगाव के म का ह सा 

है। इस लए  आपके आ मक म  के प म  आपक  खुशी को महसूस 
करना और उसम भाग लेना हमारे लए ब त सुंदर था।

मेरे मन म एक वचार यह है क भ व य क  सभा म  कसी व श  
फोकस के साथ शु आत करने के बजाय  हम  के साथ ज ासु साधक 
के प म एक साथ आ सकते ह। हम उस माग का पता लगा सकते ह।
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आरोन यू ओ डायलॉ स  स    सतंबर  

सरा कारण जसके लए म मु य प से बात करना चुनता 
ं  हम इसे य द ईसाई भी नह  ब क ईसाई और बौ  कहते ह  वह 

यह है क इनके सार को दया और ान के इन गुण  म सरल बनाया जा 
सकता है। जो ाणी इन दोन  धम  के वामी थे  वे आपके दल
दमाग म दया और ान क  मू त बन गए ह।

य द हम अ य मा यता  पर नजर डाल तो हम अ य धा मक धाराए ं
भी मलगी। हम पाएगंे क उन मा यता  म दया और ान के इन गुण  म कुछ 
संतुलन है। य द  धम  अपने शु तम प म  एक ब त ही सुंदर 
संतुलन बनाता है। ह  धम क  ओर कुछ यादा ही झुकाव है

इसे ान और क णा  बु म ा और ेम कह।

ये भी कम मू यवान नह  ह।

जब म संतुलन क  बात कर रहा ं  तो यान रख क संतुलन का  
होना ज री नह  है। आप म से येक ने कई बार अवतार लया 
है  आप अपने धा मक पूवा ह म चले जाते ह य क जो आपके दल 
म सबसे अ धक  प से बोलता है।

दया प ी का एक पंख है  बु  सरा।

आपको अपने आप म या मजबूत करने क  आव यकता है  आपक  
कमजो रयां या ह  जो चीज़ आपको सबसे अ धक वाभा वक लगती है  
जसक  ओर आप सबसे अ धक गहराई से आक षत होते ह  उसे मजबूत 

करना हमेशा आसान होता है। ले कन म आपसे वनती करता ं क आप 
उसे मजबूत करने के अपने तरोध पर गौर कर जसे मजबूत करना अ धक 
क ठन है।

सभी ा णय  के त उनक  गहरी ेम कृपा  उनक  वन ता क  गहरी 
भावना  सरे को पी ड़त देखने क  उनक  अ न ा क  कहा नयाँ  और 
फर भी उसके काय बु  से े रत थे।

आपके धा मक अनुनय को आ या मक पथ का पयाय मानने क  भूल नह  
क  जानी चा हए  ब क ये वे उपकरण ह जनका उपयोग आप अपने पथ पर 
चलने म मदद के लए करते ह। नया म सैकड़  अलग अलग धा मक मा यताए ं
ह। हम सर  के ऊपर कुछ का प  लेना नह  चाहते।

वह काश आपके अपने गत पूवा ह म शा मल हो जाता है।

य द वह अपनी सांस और फेफड़  क  श  पर काम करता है और मांसपे शय  
पर यान नह  देता है तो उसके पैर  म ठन और कमजोरी आ जाएगी। और 
फर भी एक धावक को अपने पैर  क  महान ताकत का पता हो सकता है 
और यह क यही उसे दौड़ म आगे ले जाएगा  इस लए वह बु मानी से अपने 
फेफड़  को मजबूत करती है ता क वे दौड़ के दौरान सहन कर सक जब क पैर 
टकराते और ध का देते ह।

प ी दो पंख  के बना नह  उड़ सकता  ले कन हमेशा एक ही मजबूत होगा। 
केवल व ास के गुण से ही  मु  पा सकता है। केवल सट क और 
प र कृत  जागृत ान क  गुणव ा के मा यम से ही  मु  पा सकता 
है। या आप उस प ी को उस एक पंख के साथ उड़ने के लए संघष करते 

ए देख सकते ह  जब क सरा पंख कम से कम संतुलन के लए फैला 
आ है

म यहां इन दो बु नयाद  श क  और उनक  श ा  क  कहा नय  के 
बारे म बात करना चाहता ं  बु  और वह जो यीशु के नाम से जाने जाते ह। 
मने आपके साथ अपने दल क  कई कहा नयाँ साझा क  ह  उस जीवनकाल 
क  अपनी गत याद  से  जब म एक गरीब चरवाहा था और 
जानता था क यह शरीर म है  और श क के प म उसने मुझे कस 
तरह से गहराई से भा वत कया है। उन मृ तय  म मुख थे

आपका आ या मक माग आपके सामने वे तरीके रखता है जनसे आप 
गत संतुलन पाते ह। यहां कोई सही या ग़लत नह  है. कोई नु खा पेश 

नह  कर सकता  इसका  और उसका  और इसका  इ या द। 
आप कससे शु आत करते ह  जो टू ब त ख ा है उसे अ धक चीनी क  
आव यकता हो सकती है। जो टू ब त मीठा है  उसम अ धक न बू क  
आव यकता हो सकती है।

मने आपम से कई लोग  के साथ उस मुलाकात क  कहानी साझा क  है  जसके 
तुरंत बाद मेरी प नी क  मृ यु हो गई थी और मेरा दल टूट रहा था। म रा ते म 
घायल हो गया और मेरा पैर टूट गया  म वही था जो म था। म जानता ं क 
उसम इसे ठ क करने क  मता थी  ले कन उसके अंदर
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वे सभी मू यवान ह. यहां तक क ज ह कसी न कसी प म नकारा मक 
माना गया है  वे भी साधक को मू य दान करते ह।

तो  ेम कृपा  दया और क णा और ान के ये माग या ह  मने इस 
स ताह के अंत म मन को वश म करने के लए मन का उपयोग करने और 
मन को वश म करने के लए बु  का उपयोग करने के बारे म बात क । 
जब म यहां मन कहता ं  तो याद रख क मेरा मतलब म त क नह  है  ब क 
मन दय क  सम ता है।

समय हम आपक  कई सं कृ तय  क  असं य धा मक मा यता  के बारे म 
बात करने से रोकता है  न ही यह आपके लए ासं गक होगा। हमारे यहाँ 
एक समूह है जसक  धा मक समझ मु यतः य द ईसाई और बौ  है। 
आपम से ऐसे लोग ह जो ह  या सूफ  इ लाम  मूल अमे रक  सं कृ तय  
और मा यता  से भा वत ए ह।

जो धावक केवल अपनी मांसपे शय  को मजबूत करने पर काम करता है  
उसे दौड़ म हवा क  कमी होगी। धावक जो

ान क  तुलना म ेम के गुण  सूफ़  आ ा  क  तरह  मूल अमे रक  
परंपराए ँएक सुंदर संतुलन म आती ह।

इस लए  आपको वयं को जानना चा हए  अपनी श य  को जानना चा हए  उन 
श य  का आनंद लेना चा हए और उन पर नमाण करना चा हए  ले कन ताकत क  
कमी के ान  को जानने से डरना नह  चा हए और उन मांसपे शय  को मजबूत करने 
के लए तैयार रहना चा हए जो कमजोर ह।
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यहाँ दयालु  या है  या इस म हला को जीवन और मृ यु क  नरंतरता और जसे 
पकड़ा नह  जा सकता  उसे पकड़कर रखने क  पीड़ा के बारे म सखाकर 
उसक  पीड़ा का अंत खोजने म मदद करना कम दयालु था  शायद ब े का ज म 
और मृ यु माँ को इस सीख के मा यम से आगे बढ़ने म मदद करने के लए एक 
उपहार के प म पेश कया गया था। इसका नणय करने वाले हम कौन होते ह

म हला को इस संभावना से खुशी ई क वह इस मृत बेटे क  मदद कर सकती है  
और उसने जाकर एक दरवाज़ा खटखटाया। या मुझे इस तरह का कुछ मसाला मल 
सकता है
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जैसे ही शाम ढली वह बु  के पास लौट आई  उसके आँसू सूख गए  उसका दय 
खुला हो गया। उसने आ खरी बार अपने मृत बेटे को गोद म लया और उसे अं तम वदाई 
द । और बु  ने उसे उसे दफनाने  जैसा भी मामला हो  उसका दाह सं कार करने 
म मदद क । इस म हला को तब बौ  नन और बु  क  अनुयायी बनने के लए नयु  
कया गया  ता क वह अपने नए ान के मा यम से सर  के साथ साझा 
कर सके।

हम खेद है  उ ह ने कहा  हमारे चाचा का पछले महीने यह  नधन हो गया।  
उसने अगले दरवाजे पर द तक द . बेशक  आपके पास मसाला हो सकता है।  ले कन 
यह उस घर से आना चा हए जसने मृ यु को नह  जाना है। या तुमने मृ यु को जाना 
है  हाँ  म हला ने उदास होकर कहा  हमारी बेट  पछले ह ते यह  मर गई ... 

या आप मौत को जानते ह

हाँ  पता क  पछले साल मृ यु हो गई... हाँ  दाद  क  तीन साल 
पहले मृ यु हो गई... हाँ  शशु क  मृ यु ब े को ज म देते समय हो गई... 

हाँ  माँ क  मृ यु ब े को ज म देते समय हो गई... हाँ  पता डूब गए  इस लए

आपके अपने जीवन म इसका या अथ है  य क आपम से येक म ताकत 
और कमजो रयां ह  इस लए ताकत पर टके रहना और फर कमजोरी को छपाना 
आसान है  इस कार खुद को समृ  बनाने और अपने माग का व तार 
करने का अवसर खो देते ह। जहां केवल ान के त ढ़ तब ता है  दया 
और क णा से संय मत नह  है  या उस दया का कुछ डर है  या आपके दल को 
आपके लए बोलने देने और उस दल के फुसफुसाए संदेश  का पालन करने का 
कुछ डर है

मेरे पास ब े और भेड़ ह जनक  देखभाल करनी है।  नह  उ ह ने कहा। 
आपका बेटा भेड़ चरा सकता है। आपके पड़ोसी और प रवार आपके ब  क  

देखभाल कर सकते ह। जब तक तुम ठ क न हो जाओ  तु ह यह  रहना होगा।  
अपनी अ ानता म मने सोचा क उसका मतलब तब तक था जब तक मेरा 
पैर ठ क नह  हो जाता  और मुझे ऐसा लगा क वह अपने उपचार को रोक रहा था। ले कन 
मुझे कुछ महीन  तक वहां रहने के लए मजबूर कया गया  यार से देखभाल क  गई  एक 
जगह से सरी जगह ले जाया गया  खाना खलाया गया और मेरी आ मा को 
पोषण दया गया जब तक क मेरे अंदर का गहरा ख ठ क नह  हो गया और म घर जाने 
और अपने प रवार के लए मां और पता दोन  बनने के लए तैयार थी। .

बु  से उसने देखा क मेरा टूटा आ पैर ठ क होने क  आव यकता नह  है। मेरे 
दय को उपचार क  आव यकता थी। पहले तो मुझे उस पर गु सा आया. मने कहा  मुझे 

घर जाना है।

म चाहता ं क आप यह देख क दया के माग म ान होता है और ान के माग म 
दया होती है। और फर भी  येक कसी न कसी दशा म बल होता है। आपम से 
जो लोग अपने आ या मक गु  के प म मसीह क  ओर आक षत होते ह  वे ेम
कृपा  दया और मा क  इन श ा  क  ओर अ धक सीधे आक षत होते ह। जो 
लोग आपके आ या मक गु  के प म बु  क  ओर अ धक आक षत होते ह  वे 
दया से े रत ान क  इन श ा  क  ओर आक षत होते ह।

शायद आप कभी कभी वपरीत चरम पर चले जाते ह  क कुछ लोग ज ह ने पछले 
ज म  म म त क का पयोग कया था और दल के संदेश  क  जांच करते समय 
उसके नदश  का पालन कया था  वे अब ब त सावधान हो गए ह

कहानी का संतुलन बु  क  एक कहानी है। यह कोई गत मृ त नह  है  ब क एक 
कहानी है जो मुझे स पी गई है और बौ  कहा नय  के सा ह य म जानी जाती है। एक 
म हला का छोटा ब ा मर गया  और वह ब त खी थी य क वह उसका 
इकलौता बेटा था। बु  अपने अनुया यय  के साथ पास म ही डेरा डाले ए थे। और 
कुछ ने उससे कहा  वह मदद कर सकता है।  इस लए वह ब े को वहाँ ले गई 
और बोली  हे भु  या आप इसे पुनज वत कर सकते ह

इस लए  वह अपनी दया म मृ भाषी नह  था। इसम बु  का तड़का 
लगाया गया था। ले कन वह ठ क हो गया य क वह सरे को पी ड़त होते ए नह  
देख सकता था जब क उस पीड़ा को कम करना उसक  श  म था।

जहां केवल दय क  श ा  के त लगाव है  वहां या कोई डर है क य द कोई 
ान क  ओर बढ़ता है  तो वह वैचा रक मन के नदश  क  ओर भी बढ़ेगा  एक 

जाग कता जसका नेतृ व म त क नह  कर सकता  क म त क केवल एक 
उपकरण है 

दन भर दर दर दर दर भटकती रही  जब तक क अंततः उसे समझ नह  आया  
मृ यु जीवन क  नरंतरता का ह सा है। जो है उसे हम बदल नह  सकते. हम इसके 

त अपना दल खोलना चा हए और आगे बढ़ना जारी रखना चा हए।

यह उस घर से आना चा हए जसने मृ यु को नह  देखा है।

ओह  ब कुल  उ ह ने कहा। ले कन  उसने कहा  यह उस घर से आना चा हए 
जसने मृ यु को नह  जाना है।

बु  ने इस मृत ब े को देखा और म हला से केवल इतना कहा  म तु हारी मदद कर 
सकता ं  ले कन पहले तु ह बाहर जाना होगा और एक वशेष कार का मसाला जो 
भारत म उस देश म प र चत था  ढंूढना होगा। तु ह मेरे लए इस मसाले क  एक चुटक  
लानी होगी।  ओह  यह आसान है  म हला ने कहा। ले कन  बु  ने कहा  
एक बात है।
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ए शयाई परंपरा म कम म गहरी आ ा रखने वाली कहा नय  म ऐसे ब  
क  कहा नयां बताई गई ह जो नाव से गर जाते ह और उ ह तैरना नह  आता। 
उनक  मदद के लए कोई हाथ नह  बढ़ाता. श ा बस यह है  यह उनका कम 
है।  और वे लड़खड़ाते  च लाते और डूब जाते ह। कस कार का बंद दल 
वाला ाणी इस तरह क  पीड़ा क  अनुम त दे सकता है  वहां या इनकार 
हो रहा है

मेरे यजन  इस पर अपने वचार देने और खुद को चुनौती देने के लए म 
आपको ध यवाद देता ं क आप उस दायरे म कैसे रह सकते ह। अब म अपने 
भाई बहन  यू उओ के य म  को माइ ोफ़ोन देता ँ। बस इतना 
ही।

यह आंत रक अ यास है  वशेष प से यान  जो ठोस म को काटने म 
मदद करता है  जो ान पहलू लाता है क वा तव म कोई कता या ा तकता 
नह  है  क वा तव म ऐसा कुछ भी नह  है जसे करने क  आव यकता है
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यहाँ आपका अपना पूवा ह या है  ान  क णा बु  दया  और ेम मन और 
ान मन  सापे  वा त वकता और परम वा त वकता के ॉस के इस क  

को सव म प से जीने के लए आपको कस दशा म खुद को 
खोलने क  सबसे अ धक आव यकता है

अं तम तर पर कया गया। इससे मदद मलती है और बना कसी सहायक 
या ा तकता के सहायता द  जा सकती है।

ऐसा करने से  आप वपरीत चरम पर प ंच गए ह  और इसके वपरीत भी।

अंततः हम एक सरे के त ज़ मेदार नह  ह  य क कोई सरा है ही नह । 
हम सब एक ह। ले कन ान बु  यह भी देखती है क इसके लए हम सभी 
सदैव ज मेदार ह  और य द इसका कोई व तार डूब रहा है  तो उसे बचाने 
के लए उसे ही हाथ बढ़ाना होगा। बु  सदैव क णा से यु  होनी चा हए। 
क णा को हमेशा ान से गहरा करना चा हए।

य द म भूखा मर रहा ं और तुम मुझे कुछ देते हो  तो नःसंदेह तुम मेरी जान 
बचा लेते हो  परंतु मेरे ारा तु हारा उपहार ा त करने से तु ह या लाभ होता 
है  जब तक आप खुद को फ सर के प म देखते ह  आप अहंकार को 
मजबूत करते ह और ान क  गहराई म जाने से रोकते ह। या या आप गहरी 
बु  और बंद दल वाले ह जो सापे  तर पर पीड़ा क  वा त वकता से इनकार 
करते ह। या संतुलन हो सकता है

चौराहा. आप ॉस के ै तज या ऊ वाधर पैर पर आराम कर सकते ह  
ले कन या आप खुद को घेरे के भीतर रख सकते ह

या सहायता करने वाले को उतना लाभ नह  होता जतना ा तकता को

इसे एक छोटे वृ  वाले ॉस के प म सोच

आपको अपनी नया भर म भारी पीड़ा का सामना करना पड़ रहा है। आपम 
से जो जाग क और खुले दल वाले ह  वे अपने आस पास क  पीड़ा से प र चत 
ह और उस पीड़ा को कम करने के लए काम करने क  गहरी इ ा रखते ह  
उन लोग  क  पीड़ा जो भूखे ह या बेघर ह या बड़ी बीमारी या क ठनाई से 
पी ड़त ह  पृ वी क  पीड़ाए ँ  षत न दयाँ और झील  ख़ म होते जंगल  
लु त ाय और वलु त होने का सामना कर रहे पौध  और जानवर  क  जा तयाँ। 
आप जानते ह क आपको इस पीड़ा के त अपना दल खुला रखना 
चा हए और पीड़ा को कम करने के लए हर संभव तरीके से काम करना चा हए। 
और इस लए आप इन सापे  था  म शा मल हो जाते ह  दोन  आ या मक 
अ यास जैसे यान और ाथना  और अध आ या मक अ यास जैसे 

सर  क  मदद करने के लए अपना समय वे ा से देना। जब म अध  कहता 
ं  तो मेरा मतलब यह नह  है क यह कसी आ या मक अ यास से कम नह  है  

केवल यह है क कोई अंदर क  ओर बढ़ता है और कोई ऊजा को बाहर नया म 
फैलाता है। वे दोन  मह वपूण ह. जब तक कोई यान के ान म गहराई से 
नह  उतरता है  जहां वह काय म वयं क  शू यता  अपनी ऊजा क  पेशकश 
को पहचानता है  वह सर  क  मदद करने के लए अपने काम से वयं को 
मजबूत कर सकता है य क वहां एक कता और एक ा तकता बन जाता है। 
अगर म आपक  मदद कर रहा ं तो हम अलग ह. जब तक हम अलग ह  या म 
आपको ठ क करने क  को शश कए बना  आपको ठ क करने के त कसी 
लगाव के बना आपक  सेवा कर सकता ँ

म सापे  और अं तम था  और उनके इस चौराहे 
पर आने के बारे म कुछ और बोलकर इस दल दमाग  ान क णा क  
बातचीत का व तार करना चाहता ं। यह ान और ेम के समान 
अंतरसंबंध नह  है। सभी सापे  अ यास दय अ यास नह  ह और सभी 
अं तम अ यास ान अ यास नह  ह। वे दोन  दोन  का म ण ह। ले कन म यह 
सु न त करना चाहता ं क आप समझ क सापे  बनाम अं तम 

था  से मेरा या मतलब है।

Q uo  म Q uo ँ. एक अनंत सृ कता के ेम और काश म नम कार। 
यह एक महान आशीवाद है क हम अपनी तरंग  को अपनी तरंग  के साथ म त 
करने क  अनुम त द  गई और हम अपने वचार  को आपके साथ साझा करने के 
लए कहा गया। हमेशा क  तरह  हम चाहते ह क हमारे श द  को 

आपक  भेदभाव क  गत श य  के अधीन रखा जाए  य क हम 
अ सर गलती करते ह और खुद को कसी अं तम ा धकारी के प म 
नह  ब क केवल अपे ाकृत अ धक अनुभव वाले लोग  के प म तुत 
करगे।

मनु य के प म आपके अ त व क  प रपूणता म  आपको यह सुंदर 
मन दय संयोजन दान कया जाता है। वे एक ह  दो नह . गहन ान और ेम 
करने क  मता दोन  आपको दान क  जाती ह। या म आपको चुनौती दे 
सकता ँ क आप अपने लए उ चत संतुलन खोज और देख क भय उस संतुलन 
को कहाँ अव  करता है
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यार आपके लए वाभा वक है और जब डर न हो तो यह  हो जाता है। 
तु ह अपने अंदर यार पैदा करने क  ज़ रत नह  है। यह पहले से ही मौजूद 
है. डर इसे रोकता है. हम  फर  इन दो रा त  भय और ेम  को नह  देखते ह  
और कहते ह  म ेम को चुनूंगा  भले ही हम इससे कांपते ह

समूह क गया और एक साथ गाने म शा मल हो गया।

ल य बल योग के साधन  को उ चत नह  ठहराते। य द हम ेम का चयन करने 
जा रहे ह  तो हम सुसंगत होना चा हए।

यहां दो अलग अलग मु े ह. एक है  यार या है और डर या है  और यह 
नधा रत करने के बाद क ेम या है  हम ेम को कैसे चुनते ह  भय के प म 
पहचानने के बावजूद भी हम भय क  वकृ त क  ओर या धकेलता है
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तुम सदा से हो और सदा रहोगे  और फर भी  आप नह  ब क यार जसने 
आपको भेजा है  यार क  एक चगारी  भौ तक करण म  जसे आप 
अनुभव कर सकते ह और उस अनुभव को अपने वयं के अजीब और 
अ तीय वकृ तय  के साथ संसा धत कर सकते ह  जससे आपक  अनूठ  
सुंदरता  आपके अनुभव क  अनूठ  फसल तैयार हो सकती है।

हर मोड़ पर येक एक सरे को काटता है। उनके बीच का अंतर एक 
स के के दो पहलु  जैसा है  और इस स के से  कसी के पास ब त 

अ धक नह  हो सकता। फर भी हर दन आपू त नई अनंत होती है  
अनंत बु म ा म ताजा तरीन  आ मा के कृपापूण हाथ से हर जा त 
चेतना म उदारतापूवक छड़क  जाती है।

जैसा क एरोन के नाम से जाने जाने वाले  ने कहा है  कसी के 
आंत रक ृंगार को कैसे कॉ फ़गर कया गया है  इसके बारे म आ म जाग कता 
आना अ  बात है। चाहे दय का माग अ धक आक षत करे या बु  का 
माग  येक को अपनाया जा सकता है।

अपने भाइय  और बहन  के साथ. कोई एक आ या मक मनोदशा नह  
है  कोई एक सव म त नह  है  ब क  रा ता सबसे ह के और सबसे गहरे 
अंधेरे म  सबसे अ धक आनंद और बढ़ते ए ान म  और सबसे 
गहरे और खद अनजाने म भी भटकता है।

इस समय हम माइ ोफ़ोन को उस माइ ोफ़ोन क  ओर मोड़गे जसे एरोन के 
नाम से जाना जाता है। हम Q uo वाले ह.

एक समय होता है जो येक साधक के भीतर च य प से दोहराया जाता 
है  जसके दौरान साधक आदश जागृत मन के इस चांदनी प र य के 

ाथ मक जाग कता म डूब जाता है  जो मन और दय दोन  है। ये रे ग तान 
का समय है. इन समय  के दौरान कड़वाहट इतनी अ धक लग सकती है क 
उपचार या नद षता से छुटकारा पाने क  कोई संभावना नह  है। फर 
भी ये रे ग तान क  रेत ह जो उस कड़वाहट को र कर देती ह जसने साधक 
को इस काल म डुबो दया है। अंधेरे म नीचे जाना  आ या मक 
मृ यु का अनुभव  गहन और अचानक मृ यु  धीमी और गु त मृ यु  ये समृ  ह  न 
केवल दद म ब क नए ज म क  उवरता म भी।

ेम और ान के इस म ा क  आपक  आव यकता उस पद क  प र त 
के कारण है जो तीसरे घन व म उन लोग  पर उतरता है  जो येक 
साधक को अपे ाकृत अंधेरे और सू म रोशनी वाले वातावरण म छोड़ देता 
है जसे मृ यु क  छाया कहा जाता है। फर भी  भीतर क  आ मा 
चांदनी बनी ई है और आ मा क  चाल ऐसी है जसम स ण  को 
सावधानीपूवक  व तार से और बड़े धैय के साथ द शत कया जाना 
चा हए। यह अनायास नह  है  ब क वशेष प से ऐसा होना ही है। रोजमरा 
क  इस ऊबड़ खाबड़ नया म  जसम आप अनुभव करने का 
आनंद लेते ह  मासूम  सोते ए युवा अभी भी खेलते ह  व ास और सेवा के 
आ ान क  सुंदरता और रह य से अन भ ।

तो फर  सृ कता कतना समृ  है य क वह अपने अंदर अ धक से अ धक 
अनुभव एक त करता है  और अ धक से अ धक समृ  प से वयं को 
जानने लगता है। आप आ या मक माग से नह  हट सकते  य क सभी 
अनुभव  को एक अनंत रचनाकार ारा कृत तापूवक एक  कया 
जाएगा  जो वयं को जानना चाहता है।

जब आप पहले से मौजूद ेमपूण ेरणा  पर यान क त करते ह  
तो वे कृ य  म त ब बत ह गी।

जब डर ब त यादा महसूस हो तो आप खुद को यार का रा ता अपनाने के 
लए मजबूर नह  कर सकते। यह मनु य  के लए 
वाभा वक है क आपको अपना बचाव करना है  और इस तरह के बचाव को 

अ सर डर का आंदोलन माना जाता है। ले कन वयं क  देखभाल करते ए काय 
करना ेम का एक आंदोलन भी हो सकता है। इस कार सवाल यह नह  है क 
आप या करते ह  ब क सवाल यह है क  उन कृ य  या श द  के पीछे 

ाथ मक श  या है

हा न  म हा न ं। म अब उन कुछ  पर यान देना चाहता ं जो कल रात 
उठाए गए थे   वशेष प से इस पृ वी वमान के उ ेरक और  हम 

ेम के साथ इस पथ पर कैसे चल सकते ह

आ म ान आ मा क  इस तथाक थत अंधेरी रात म शु  होता है। और जैसे ही 
आप  जागृत साधक  इस चांदनी समय से गुजरते ह  आप र चले जाते ह 
या ऐसी या शु  कर देते ह ता क आपक  सबसे य इ ा का पालन 
कया जा सके। और जैसे ही आप इस गहरे अंधेरे से बाहर आते ह  

आपका नया और पांत रत अ त व अ धक काश  अ धक स दय  
अ धक अथ और अ धक ेम देखने म स म होता है। तब सूरज क  रोशनी 
फर से तु हारी है  य क तुम एक नए और मासूम ब े हो  और यह तु हारे 
लए जुआ खेलने और मौज म ती करने और आनंद मनाने का समय है।
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डर के कार  क आपको चोट लगेगी और आपक  ज़ रत पूरी नह  
ह गी। यह डर क आपको चोट प ँच सकती है  उस पर ोध क  भावनाए ँ
उ प  हो जाती ह जससे आपको ठेस प ँच सकती है। ये एक तरह 
का बचाव है. यह डर क आपक  ज़ रत पूरी नह  हो सकगी  लालच पैदा 
करता है  जसे कभी कभी ई या या ोध और इ ा को पकड़ने के प 
म देखा जाता है  दोन  ही डर क  शाखाए ंह। बेशक  कई अ य भावनाए ँ
भी ह और उनम से येक को अलग अलग ान  म फट कया जा 
सकता है। ःख ेम और भय का म ण है

कभी कभी अकुशल  हो सकता है  भयभीत या ो धत  कभी कभी आपका 
दमाग थोड़ा सु त हो और अपने लए ामक सीमाए ँबना रहा हो 
 ले कन अयो य  कहानी कहाँ से आती है

म यह कहकर शु आत करना चाहता ं क आपके पास भावना  का एक 
व तृत दायरा है  ले कन उ ह मूल प से भय और ेम म वभा जत कया 

जा सकता है। डर के भीतर दो बु नयाद  बात ह

आप वकृत म के इस पैटन म कैसे चले गए  और य  आइए कुछ 
कारण  का पता लगाएं
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आपक  अयो यता क  अ धकांश भावना सां कृ तक प से वातानुकू लत 
है। कसी को यह पूछने क  आव यकता होगी क य  इतना ही नह  इस 
सं कृ त म ऐसा य  होता है  ले कन  आपने ऐसी सं कृ त म अवत रत होने 
का चुनाव य  कया जो अयो यता क  वकृ त से त है

फर  आपको यह देखना शु  करना होगा क आप वा तव म कौन ह  क डर 
एक म है  क आप अपने वभाव से यार ह। जब आप भय के म म 

वेश करते ह  तो यह एक डाट ारा फोड़े गए गु बारे क  तरह वयं को न  
कर देता है  भेदक जाग कता का डाट जो हर बार कट होने पर भय के म 
को देखता है और भय के साथ बातचीत म फंसने से ढ़ता से इनकार 
करता है  और फर भी वह उस डर का तर कार नह  करता ब क 
उसक  उप त के स मान म उसके सामने झुकता है  उस पर मु कुराता है 
ले कन उसम मन नह  लगाता।

डर। ब क  हम कहते ह  यह डर या है  और यार से डर पर यान द 
ता क वह वलीन हो जाए  और फर यार वाभा वक और खुला है। म यह 
सुझाव नह  दे रहा ं क यार को चुनने के लए अभी भी साहस और ढ़ 
संक प  तब ता और ऊजा क  आव यकता नह  होगी  ले कन इसम 
कोई बल शा मल नह  है  बस एक ेमपूण आकां ा है।

एक डर क आपक  ज़ रत पूरी नह  ह गी  क इस नुकसान से आपको ठेस 
प ँचेगी  और गहरे ःख क  भावना भी जो उस चीज़ के लए यार से 
बढ़ती है जो खो गई है। ःख का ह सा डर नह  है  ब क आपके यार क  
गहराई क  अ भ  है। यह पकड़ने क  इ ा म ही कट नह  होता है  
ब क यह उस आनंद क  गहराई क  अ भ  है जो उस चीज़ के संबंध म 
थी जो खोई ई लगती है। इस लए  हम सावधान रहना चाहते ह क यहां 
ब त स ती से घुसपैठ न कर  नह

एक अ य कार क  भावना  जसके बारे म यहां बात क  गई है और जसके 
बारे म हमने  लखे ह  अयो यता है। ये भी कुछ हद तक डर 
और यार का म ण है. हमसे पूछा गया  या अयो यता 
आनुवं शक है  नह  और फर भी  यह एक अलग तरीके से 
वंशानुगत है। मान ली जए  यह सां कृ तक प से अनुकू लत है और वशेष 

प से आपके समाज म च लत है। पछले वष दलाई लामा के 
साथ भारत म प मी बौ  श क  का एक स मेलन आ था।

आप संभवतः कभी अयो य कैसे हो सकते ह

बस कहो  यह यार है  यह डर है।  दोन  का म ण सदैव होता रहता है।

यो यता या अयो यता या है  तुम प व  हो।

मुझे बु नयाद  भावना  को देखना पसंद करना चा हए जो र ते के 
रा ते पर आपक    को वकृत करती ह  काम  प रवार  
दो ती  सीखना  धा मक अनुसरण इ या द  दो व श  भावना  को 
देखने के लए जो वकृ त क  सबसे बड़ी ड ी दान करती ह और 
इस बारे म बात कर क आप इनके साथ और अ धक कुशलता से कैसे 
काम कर सकते ह।

तो  हम इसे तकनीक  प से कैसे करते ह  ऐसे कई संभा वत े  ह 
जन पर हम गौर कर सकते ह और हम उन सभी का पता लगाने के लए 

कुछ स ताह चा हए  र ते  काम  वे सभी व भ  रा ते जनके मा यम से 
आपका जीवन आपको ले जाता है।

सरी ओर  कोई यह भी पूछ सकता है  य द अयो यता जैसी कोई चीज़ 
नह  है  तो या यो यता जैसी कोई चीज़ है  कोई ैत नह  है. या एक के 
बना सरा हो सकता है  अंततः कोई पा ता भी नह  है. यो यता एक 
नरथक अवधारणा है य क सभी ाणी यो य ह। यह केवल आपका 
ं  का वैचा रक दमाग है जो एक सरे के संतुलन म यो य और 

अयो य अवधारणा  का नमाण करता है  और खुद को एक दायरे या सरे 
को स पता है और अ य ा णय  को एक दायरे या सरे को स पता 
है  अ सर खुद को अयो य ेणी और हर कसी को स पता है। अ यथा 
यो य ेणी म।

श क  म से एक ने यह कहानी साझा क  समूह मेज के चार  ओर बैठा था 
और एक श क ने पूछा  उन ा णय  के बारे म या जो खुद से 
घृणा करते ह  जो वा तव म खुद को अयो य और अपया त पाते ह  याद 
रख क ये सभी प मी श क थे  एकमा  पूव  लोग दलाई 
लामा और उनके सहायक थे।  दलाई लामा थोड़े हैरान थे। उ ह ने कहा  

या आपका मतलब मान सक अ ताल  म भत  लोग  से है  श क  
का समूह मुड़कर एक सरे क  ओर देखने लगा और जसने  पूछा था 
उसने कहा  नह  वे जो इस मेज के चार  ओर बैठे ह।
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आ मा क  इस अंधेरी रात म  हम उस ऊजा क  पूणता देखते ह और उस 
पूणता को त ब बत करने के हमारे अपने थ यास देखते ह। हम नराश 
ह. और उस नराशा से अयो यता क  भावना उ प  होती है। हम नराश 
ह क हम कभी भी उस काश और ेम के साथ पूरी तरह से वलीन 
नह  हो सकते जसके लए हम इतनी गहराई से तरसते ह। हम अपनी खुद 
क  वयं क थत सीमा  से नराश ह और उन सीमा  को पार करने 
म असमथता से डरते ह  जससे क अयो यता क  भावना लगभग हमारे 
रा ते का एक आव यक ह सा बन जाती है। य
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हमम से येक को इस बात क  समझ है क उससे हमारा या मतलब है 
जसे म केवल ई र का नाम देना पसंद करता ँ।

म यहां बारबरा से पूछ रहा ं क या म उसे कुछ हद तक एक 
उदाहरण के प म उपयोग कर सकता ं। एक समय उसने कुछ 
स ताह एक यान आ य म बताए थे  जसम वह अपने भीतर अयो यता 
क  अव श  भावना  को देख रही थी। मने उनसे इस व ेषणा मक 

कोण का उपयोग करने के लए कहा  जसका प रचय मने 
कल आपको दया था  जब एक वचार आया। उदाहरण के लए  
अपने बगल म कसी ाणी को यान म डूबा आ देखकर ही उसक  वयं 
क  अयो यता का वचार उ प  हो गया।

अलगाव या अकेलेपन क  भावना को संभालना  शायद ोध का उदय 
य क वह सुन नह  सकती थी या कोई अ य असु वधा  और पुराने दमाग का 

इसे खुद को समझाने का एक तरीका। यह उसके दद से 
नपटने का एक तरीका था  मन क  एक कहानी थी जो उसे कुछ दद के 

य  अनुभव से अलग करती तीत होती थी।

इसके पीछे  शायद  म के जाल से कसी कार क  मु  दान करने का 
एक तरीका है।

खैर  अं तम धरातल पर कोई यो य या अयो य नह  है और न ही कभी 
था। सापे  तर पर  आपको अपनी यो यता का पता चलना चा हए। और 
उस सीखने म सहायता के लए पेश कए जा सकने वाले सव म उपकरण  
म से एक अयो यता महसूस करने का दद है।

जैसे ही उसने देखा  वह पछले ज म  और इस जीवन म देख सकती थी क 
उसने लाख  बार यह या अपनाई थी। वह उसे एक नंगे मैदान के प 
म देखने लगी  बस थोड़ा सा झुका आ  जस पर बा रश क  बूंद गर रही 
थ । बा रश क  एक बूँद जो ज़मीन म नह  समा सक  बहकर धरती पर 
ह क  सी खर च पैदा कर गई। बा रश क  अगली बूंद उस खर च के आसपास 
टकराकर खर च म चली गई  जससे वह थोड़ा और गहरा हो गया। दस 
बूंद और आपके पास एक इंच क  धरती का आठवां ह सा न  हो 
जाएगा... एक हजार बूंद  एक लाख बूंद  एक नद  और अंततः ांड 
कै यन।

यह कहां से आया था  मेरे अयो यता के पुराने दमाग के पैटन से। 
और फर म उससे अपने आप से पूछने के लए क ंगा  इस ण म  यहां 
बैठे ए  इस कमरे म हम सभी  हम सभी स र लोग  या यहां कोई ऐसा है 
जो अयो य है  नह  या म अयो य ँ  नह  या म कभी अयो य रहा ँ  
नह  फर यह अयो यता क  भावना कस बात से उ प  हो रही है  और 
उस  को पूछने म वह देख सकती थी क यह पुराने दमाग का तरीका 
था

वह देख सकती थी क दद के बारे म जाग कता देखने क  तुलना म केवल 
अयो य  लबादा पहन लेना अ धक आरामदायक था। अयो यता उस चीज़ 

से पलायन बन गई जसके साथ रहना अयो यता क  भावना से भी अ धक 
ददनाक था। हर बार जब वह देखती थी तो उसे यह ब त  होता था क 
उस ण म  उस ण के इं य अनुभव  क  न न धारणा के साथ देखने 
पर  अयो यता एक म थी। और फर भी  यह उसके सामने एक 
वशाल खाई के प म उभरा।

इस र ट म कई व र  धम श क थे  जससे मेरा ता पय उनक  
परंपरा के अ य धक अनुभवी श क  से है। इस लए  पहले कुछ दन जब 
वह इन स  श क  के पास बैठ  तो उसके मन म खुद क  तुलना करने 
क  भावना पैदा ई। और फर वह उस वचार को देखती  यह या वचार 
है

आपम से जो पुरानी आ माए ंह  जो इस मंडल म सभी के लए सच है  उ ह 
ई र क  ब त  समझ है  उस पूण  असी मत काश क  जसे आप 
शा त  नरपे  या ई र  या यू ओ स कह सकते ह। श द  एक अनंत 
नमाता। इससे कोई फक नह  पड़ता क आप इसे या कहते ह. 
नाम उसके लए एक लेबल मा  है जसे हमारे ारा दए गए लेबल  

ारा सी मत नह  कया जा सकता है।

आपको इस या के साथ बार बार काम करना होगा  हर बार अयो यता 
के म को र करना होगा  यह देखना होगा क यह कैसे उ प  आ 
है। उन भावना  से नपटने के लए साहसी त परता होनी चा हए जन पर 
अयो यता ने पदा डाल दया है। म उस वचार को एक ण म 
समझूंगा।  अयो यता को यागने क  त परता होनी चा हए  जसका अथ है

ले कन यह सब म है  म म पड़ने के हर अवसर पर म बढ़ता जाता 
है। जब इसे  प से म के प म देखा गया था  क कभी 
अयो यता नह  थी  और इस ण म कोई अयो यता नह  है और  
देखने क  या एक घंटे या एक दन क  नह  ब क स ताह दर 
स ताह गहन यान क  नरंतर यान क  थी इस वापसी क  या के दौरान
अचानक कुछ जगह पर लक आ  यह सब म है। कभी भी पा ता 
या अयो यता नह  रही। अब मुझे इसम फंसना नह  है. यह सफ आदत है 
और इसका वा त वकता से कोई लेना देना नह  है।  कुशल या अकुशल  
इसका संबंध वा त वकता से हो सकता है। धैयवान या अधीर  वाथ  या 
उदार  ये हमारे दय क  वा त वक ग त व धय  को त ब बत कर 
सकते ह  ले कन या वे अयो य थे
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अयो यता वह उपकरण बन जाती है जसके ारा ब ा ोध को दबाता है। 
यह वयं बताता है  म इस वहार का पा  था  य क वक प 
अक पनीय है  म इस वहार का पा  नह  था  इस लए  यह वय क गलत है 
और मुझे इस वय क का खंडन करना चा हए  खुद को इसक  वीकृ त और यार 
क  प ंच से बाहर रखना चा हए। ब े म ऐसा करने क  ताकत ही नह  होती।

आप ोध क  उप त को नकार कर उससे छुटकारा नह  पा सकते।

©  एल एल रसच

वह ऐसा अपने ोध को नकार कर कर सकता है। वह सीखता है क उसका 
अपना ोध उसक  ेम क  अ य धक आव यकता के वपरीत चलता है। यह उस 

ोध से कैसे नपटता है  य द ब ा सही है और उस ोध को  करता है  
तो वह खुद को वय क क  वीकृ त क  सीमा  से बाहर कर देता है  इस लए  
वय क को सही होना चा हए।

य द आपके साथ गंभीर प से वहार नह  कया गया  तो हो सकता 
है क आपने अ य कारण  से अयो यता सीख ली हो। शायद आपका पालन पोषण 
ब त ही आलोचना मक माता पता ने कया हो  जो हमेशा कहते थे  यह बुरा 
है  वह बुरा है।  ख़ैर  यह एक कार का वहार है  शायद यौन उ पीड़न या 
मारपीट से कम गंभीर  ले कन फर भी एक कार का वहार है। या शायद 
आपको एक गैर आलोचना मक माता पता ने यार से पाला था  ले कन उस 
गु से के बारे म अभी भी गु सा और शम थी।

अयो यता क  भावना उ प  होने का सरा कारण यह डर है क  
या मेरी ज़ रत पूरी ह गी  अहंकार व के ठोसकरण के साथ मलकर

गैर पयोग के उन मामल  म भी  वही पैटन सच है  ले कन इसे देखना क ठन है। 
ब े को उस वय क के त ोध महसूस होता है और आमतौर पर उसे उस 

ोध क  अ भ  क  अनुम त नह  होती है। कहते ह  तु हारा गु सा बुरा है।  
वह आपक  सं कृ त का एक पैटन है  आपक  सं कृ त का व पण है।

फर  बारबरा के लए जो आ  वह यह था क जैसे ही ान ने म को 
तोड़ा और जैसे ही दया ने उस दद को शांत कया जसके कारण म को 
पकड़ लया गया था  यो य और अयो य के वचार उ प  होना बंद हो गए। 
आदत टूट गई.

उस गहरे दद को छूना जो अयो यता म छपा है। पुर कार यह जाग कता है  
कोई यो यता या अयो यता नह  है  केवल ई र है।

तो  अयो यता ोध पर कवच बन जाती है।

यह सफ गु सा महसूस हो रहा है।

तो फर  आइए देख क अयो यता कस चीज़ को छुपाती है।

म यह नह  कह रहा क उसे फर कभी अयो यता क  भावना का अनुभव नह  
होगा। ले कन उसके उस एकांतवास को छोड़ने के बाद  हर बार अयो यता क  
भावना उ प  ई  इसे तुरंत म  आ म मु  ... पॉप के प म  प 
से देखा गया है  गु बारा जाता है  ता क वह उस  धारणा पर फर 
से वापस आ सके जो यो यता और अयो यता से परे है  और फर पूछ सकती 
है  कन भावना  ने इस म को ज म दया है  और उन भावना  
के त ेमपूवक वृ  होना।

जब आप अयो यता महसूस कर रहे ह  तो  उस अयो यता के साथ काम करने 
का एक सहायक उपकरण केवल अपने आप से पूछना है  अगर म अयो य 
महसूस नह  कर रहा होता तो अब म या महसूस कर रहा होता  या 
म वयं को उस भावना के संपक म आने क  अनुम त दे सकता ँ  

या म उस भावना को महसूस करने के लए वयं को मा कर सकता ँ  मुझे 
अपना गु सा सरे पर कट करने क  ज रत नह  है और मुझे इससे 
इनकार करने क  ज रत नह  है। य द मेरे साथ गंभीर वहार आ है और 
मुझे उस पर ोध आता है  तो उस ोध को महसूस करना ठ क है। यह 
अआ या मक नह  है.

ब े के पास वापस जाएँ  इसे यार करने क  ज़ रत है। यही इसक  सव प र 
आव यकता है। इस लए  यह संदेश  को तुरंत पकड़ लेता है  यार 
पाने के लए म या कर सकता ँ  अगर म आपका गेम खेलूं तो आप मुझसे 
यार करगे  वह खेल हर प रवार म अलग अलग होता है। बदतर मामल  म  ब े 

को खुद को वा त वक वहार का ा तकता बनने देना चा हए  और यही 
एकमा  रा ता है

तो  हम सफ उस चीज़ के बारे म बात नह  कर रहे ह जसे आप वहार 
कहते ह  ब क उस वकृ त के बारे म बात कर रहे ह जो शशु या ब े 
के गु से से होती है। ब ा असहाय है और पूरी तरह से वय क पर नभर है। 
उसे उस वय क के साथ यार का बंधन बनाने क  ज़ रत है जो उसके 
माता पता ह  एकवचन या ब वचन। उसे ज द  ही पता चल जाता है 
क जब वह वय क को ोध के साथ त या देता है  तो वय क  

जो अ सर उसक  अपनी त या  से पूरी तरह प र चत नह  होता है  ोध के 
साथ त या करता है।

अपनी भावना  क  खुली वीकृ त अपने आप को उन भावना  से 
परे जाने और उनके साथ अपने वा म व और पहचान को समा त करने क  
अनुम त देने क  शु आत है  उ ह बस गुजरते बादल  के प 
म देखना शु  करना है ज ह कसी वशेष त या क  आव यकता नह  
है  केवल उनके कारण होने वाले दद के लए क णा क  आव यकता है।

कई संभावनाए ंह और म उनक  पूरी ृंखला को कवर नह  कर सकता। म दो 
सबसे आम लोग  से बात करना चाहता ं। मु य उ ेरक  म से एक जो 
आपम से कई लोग  को अयो यता क  भावना क  ओर ले जाता है  वह है बचपन 
म माता पता क  उपे ा या अ य वहार। इसका बड़े पैमाने पर पयोग होने 
क  आव यकता नह  है। यहां तक क जस ब े को यार कया जाता है  उसका 
सुबह  बजे चड़ चड़े माता पता ारा वागत कया जा सकता है। ब े को 
उस माता पता के बीच अंतर महसूस हो सकता है जो उसे यार से वागत 
करते ह और उसे सुखाते ह  उसे खाना खलाते ह  और वह माता पता जो 
ज हाई लेते समय लड़खड़ाते ह  गहरी जलन महसूस करते ह य क वह थक 
जाता है और उसक  न द बा धत हो जाती है। उस समय शशु को यार म कमी 
महसूस होगी। अपने ऊपर नद शत ोध को महसूस करते ए  शशु अ सर 

ोध क  भावना लौटाएगा।
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म इस कमरे म आप म से येक से एक घंटे या उससे अ धक समय तक बात 
कर सकता ं क ये स ांत आपक  व श  तय  पर कैसे लागू होते 
ह। न संदेह  हमारे पास इसके लए समय नह  है  न ही यह आव यक है। 
आपम से येक इसे वयं समझने म ब त स म है। कृपया जान क इस 
काय म आपका कतना पूरा सहयोग है। यह वा तव म वह काय है 
जसके लए आपने ज म लया है और यह आपको उस उपचार क  ओर ले 
जाएगा जसके लए आपने ज म लया है। म अब माइ ोफ़ोन Q uo को दे 
ँगा। बस इतना ही।

आप जस तक श  को म त क कहते ह  वह कस अंग से काम 
करती है  जसे आप अपने आ या मक लाभ के लए काम करने क  
इतनी इ ा रखते ह  हमने आपके दय क  चरनी म पले बढ़े छोटे 
मसीह बालक के प म भीतर काश क  चेतना के ज म का वणन 
कया है। आइए अब हम वणन के अ य तरीक  का उपयोग करके इसी त 

का वणन कर।
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वे भावनाए ँउ प  होती ह। वे अयो यता के लए उ ेरक बनना बंद कर देते ह  
ले कन क णा के लए अनु मारक बन जाते ह।

पहला ाणी आपका भौ तक वाहन है। यह सहज प से संचा लत 
ाणी जो कुछ भी है उसके साथ एक है  य क यह एक सरे घन व 

वाला ाणी है। आपके भौ तक वाहन के भीतर येक को शका अनंत के 
ेम और काश से कंपन करती है  और इसक  सहज इ ाए ंसभी 

ऊजा  म सामंज य ा पत करने क  ह।

इस ाणी का बौ क अंग भेद  से संचा लत होता है  मूल काय म ब त 
हद तक  बाइनरी ऑपरेशंस का  है  वशेषता  के बीच क  ग तशीलता। 
जस दमाग को आप बायोकं यूटर के प म महसूस कर सकते ह उसक  

अपनी ाथ मकताए ंह। ये ाथ मकताए ंअनुभव के आधार पर कं यूटर ारा 
तय क  जाती ह। भौ तक इं य  पर हमला करने वाले उ ेरक क  पूरी 

ृंखला म से  शायद इनम से  इं य छाप  का उपयोग 
पहले कया जाता है। इन इं य छाप  को  ज ह ाथ मकता द  गई है  
जी वत रहने  आराम और अंतत  जसे आम तौर पर ाथ मकताए ंया 
खुशी कहा जा सकता है  से संबं धत है। जैसे जैसे आप अनुभव 

ा त करते ह  ये ाथ मकताए ँ व त हो सकती ह और

समूह को च लाने के लए कहा जाता है  हा  हा  हा
ले कन यह आपक  सं कृ त का पैटन नह  रहा है.

ई या या लालच से उ प  होना  और कठोर आ म नणय जो तब 
उ प  होता है जब कोई उस ई या या लालच का अनुभव करता है। 
यह भी उस वय क से सीखा गया है जसने कहा था  आपको वाथ  नह  
होना चा हए। आपको साझा करना चा हए।  या यहाँ कोई ऐसा है जसने 
बचपन म यह न सुना हो  हाँ  नःसंदेह  यह अ ा होगा य द हम सब साझा 
कर सक। ले कन ब े पर यह थोपने का मतलब है क तु ह वाथ  नह  होना 
चा हए  ब े को यह बताना है क उसक  भावनाए ँबुरी ह। कतना 
अ ा हो अगर बु मान वय क ब े से कह सके  मुझे पता है क 
तुम डरते हो क तु हारी ज़ रत पूरी नह  ह गी। म जानता ं क आपको 
इसे देने म गु सा और डर महसूस होता है।  फर  ब ा अपने डर को 
आंके बना  अपने डर से आगे बढ़ने के लए समथन के साथ नणय ले 
सकता है।

Q uo  हम Q uo वाले ह. एक बार फर ेम और काश म शुभकामनाए।ँ 
हम इस समय आपका सहयोग चाहते ह.

ऊजा म त काल वृ  के लए हम येक को ध यवाद देते ह।

उन अवत रत अनुभव  के साथ यु  छेड़ने के बजाय  जनम आप 
चले गए ह  या आप उ ह अपनाना शु  कर सकते ह  वे कचरा नह  ह 
जनसे छुटकारा पाया जा सके। वे  शायद  अप श  उ पाद ह जो वापस 
म  म मल जाते ह और वकास के लए पोषक त व बन जाते ह  कचरा 

नह  ब क खाद।

फर  य  य क आप सभी ने अयो यता क  इस भावना को अपने 
वकास के उ ेरक के प म चुना है। आप सभी ने इस सं कृ त और 

इसक  वशेष वकृ तय  म ज म लेना चुना है। आप ज म के लए ऐसी 
प र तयाँ चुनते ह जो आपको सीखने के सव म अवसर दान करगी। 
आप आराम और सु वधा के लए अवत रत प र तय  का चयन नह  
करते ह। हाँ  यह ददनाक है. तो और नया या है  या आप यहां सीखने के 
लए ह या आप यहां सीखने के लए नह  ह  आप भावना  को महसूस 

करना बंद करने के लए अवत रत नह  ए ह  ब क उन भावना  के 
साथ समभाव और उन सभी ा णय  के लए क णा खोजने के लए 
अवत रत ए ह जनम भावनाए ंह।

समूह  हा  हा  हा

ले कन लालच पैदा होता है. इ ा उ प  होती है. यह  पर हम फर से 
यान के साधन  और ान मन के पोषण क  ओर बढ़ते ह  जो यह 

देखना शु  करता है क लालच और इ ा कैसे पैदा होती है  जससे लालच 
या इ ा के साथ मेरा  के प म पहचान समा त हो जाती है  जससे 
उ ह उ प  होने और वघ टत होने क  अनुम त मलती है। उन पर 
नवास करना या उन पर वा म व रखना। यह ान उस मनु य के त उ प  

होने वाली क णा के पोषक त व  म से एक बन जाता है जो लालच या ई या 
के पैटन म फंसता रहता है  ता क जब आप खुद से नफरत करना बंद कर 
द

तो  आपने माता पता या वय क को बार बार यह कहते सुना होगा  आपको 
साझा करना चा हए।  तु ह लालच नह  करना चा हए।

क यूटर क  उपमा भी फलदायी है। आप दे खए  आप एक नह  ब क दो 
जीवन प ह जो इस समृ  अनुभव क  पेशकश करने म सहयोग करते ह 
जसे आप अवतार कहते ह।

आप अपनी अयो यता क  भावना को बाहर फकने क  को शश करने के 
बजाय उसे खाद म कैसे बदल सकते ह  आप अपने ोध को कैसे पांत रत 
कर सकते ह ता क वह क णा का उ ेरक बन जाए
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आरोन यू ओ डायलॉ स  स    सतंबर  

अभी के लए  हम इस उपकरण को एक अनंत सृ कता के ेम और काश 
म छोड़ देते ह।

सृ कता स हत कसी भी इकाई के त आपका ेम एक त बब है  ेम ेम म 
त ब बत होता है।

हम अं तम स  म इस पर और अ धक बात करगे।

©  एल एल रसच

अब  इस व ता रत ऑपरे टग स टम को कैसे गर कर यह 
उपकरण बूट कहेगा  आप म से येक को उ र पता है। यह आपके 
यान और चतन से उ प  होता है। कंुजी मौन है.

बायोकं यूटर कराने क  कान पर जाने  कामकाज नपटाने  व ान 
बनने  जीवनयापन के तरीक  को शु  करने और जारी रखने के लए 
आव यक ान दान करने और आपके ारा चुनी गई गत 
ज मेदा रय  को नभाने म ब त उपयोगी है। . साथ ही  इस बायोकं यूटर 
ारा ा त ये इं य भाव उस  के लए भी व ता रत तरीक  से 

उपयोगी होते ह जो इस व ता रत मसीह चेतना से अवगत हो गया है जो 
आपके शरीर के भीतर जीवन म उभर आया है  ता क आप भी 
एक आ या मक जानवर बन सक। यहां तक क शरीर के भीतर भी यह 
अ त मण पूरी तरह से पूण है। और जो ऊजाए ंतक ारा संचा लत 

णा लय  के लए सी मत ह  वे अनंत हो सकती ह य क बड़ी 
णाली तक अ धक से अ धक प ंच होती है  जब तक क यह पूरी तरह से 

चालू न हो जाए  पूरी तरह से बायोकं यूटर म एक कृत न हो जाए।

कुछ हद तक बदल  हालाँ क  वे तक चा लत रहते ह।

आप अपने अंदर एक ऐसा ऑपरे टग स टम लेकर चलते ह जो 
केवल व ता रत मेमोरी के साथ काम करता है। इसके ो ाम आपके 

सरे घन व वाले ाणी के बायोकं यूटर ऑपरे टग स टम के ो ाम से 
अ धक गहरे ह। इस ऑपरे टग स टम के काय म  के भीतर पुरातन 
संरचनाए ं छपी होती ह जो सामा य बायोकं यूटर म भू तया धुन 
क  तरह चमकती ह  एक ऐसी धुन के साथ जसे आसानी से छोड़ा जा 
सकता है। फर भी इस व ता रत ऑपरे टग स टम के काय म  के 
भीतर स ाई और वचुअल री ो ा मग सहायता छपी ई है जो 
बायोकं यूटर को पुन  ाथ मकता देने के लए सभी गंभीर अ ययन और 

यास  क  तुलना म कह  अ धक है जो आप अपने तेजी से अ न ु क 
वयं के भीतर जीवन के लए े रत कर सकते ह।

व ता रत मृ त का उपहार एक ही समय म अ तीय और पूरी तरह से 
अंतरंग है  जो आपक  गहरी ामा णकता को  करता है और पूरी तरह 
से अवैय क है  य क आपक  व श ता क  सतह के नीचे बस 
एक छोटा सा ह सा आपक  सावभौ मकता को छुपाता है। यह जीवन 
का सरा प है जसे आप अब पो षत करना चाहते ह और जो अब 
आपका पोषण करना चाहता है  य क पालने से भी यह मसीह ब ा आपके 
पास प ंचता है और आपसे यार करता है  य क नमाता पहले 
यार करता है।

और अंत म  जैसे जैसे व ता रत णाली भीतर से सहज होती 
जाती है और जब चीज  को नई ाथ मकता  के साथ देखा जाने 
लगता है  तो वह लंबा और समतल सादा दन जो क नय मत दन होता 
है  इस तर तक अ धक से अ धक एक ऊंचे और आनंदमय मु ा म देखा 
जाना शु  हो सकता है। मैदान तलहट  और आ यजनक प से टेढ़े
मेढ़े पहाड़  से भरा आ है जो ब त दलच  ह  और जो थक  ई आंख  
को आराम देते ह।

मौन के उपयोग के अलावा  हम येक को वयं के उपहार  क  जांच करने 
के लए ो सा हत करते ह  चाहे वे कला या व ान या कसी भी कार 
के उपहार ह । य क उन सभी चीज  का उपयोग आ या मक भलाई के 
लए कया जा सकता है जनके उपहार अनंत को सम पत ह।

हम येक से मौन के उन ण  क  ब मू यता के बारे म जाग क होने के 
लए कहते ह ज ह आप समय कहते ह। वा तव म  मौन वण के उस 

अथाह कुए ंम छूने के इन ण  को बनाना आ म ेम है जसम बना माप के 
काश डाला जाता है और जसे आप तब तक पी सकते ह जब तक 

आपको यास न हो।

यहां अ  काश के साथ साथ आ या मक चांदनी भी है। 
और जैसे जैसे आप अपने दन  के पथ पर चलते ह  आप बढ़ती आसानी 
के साथ धारणा के पैमाने पर ऊपर और नीचे जा सकते ह य क आप उस 
तक क  शु  वतं ता को ढंूढना शु  करते ह जो भेद से परे है और 
यार के मू य  का अ धक से अ धक ह सा लेता है।

यहां रोमांस भी यादा है और सबसे बड़ी मु कल भी।

यह शशु चेतना कस कार ेम करना पसंद करती है। फर  अपने दय 
के पालने को नरम बनाए ंऔर अपनी सांस  को गहरा बनाए ं य क 
आप इस चेतना को अपने भीतर अ धक से अ धक सश  जीवन के 
लए झुलाते ह। यह वह ाणी है जो ववाह करता है  यहाँ तक क इस सरे 

घन व वाले ाणी के साथ मलकर उस अ तीय ाणी  मानव  को 
ज म देता है  जो पृ वी का है  ज मता है और मरता है  और ांड का है  
यार करता है और हमेशा के लए यार करता है। यह असंभा वत संयोजन 
कसी जीवन को देखने और उस जीवन से गुज़रने पर ा त भाव  को 

तेजी से साथक मू य दान करने के लए ब कुल उपयु  है।

रोज़गार क  जगह पर जाना  दन भर काम करना  घर आकर काम करना 
और थके ए खुद को आराम देना वह सब जगह हो सकती है जसक  
आपको अपने सभी शानदार घर  के साथ वग क  सट क धारणा बनाने 
के लए ज़ रत है और हवे लयाँ।
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